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FUNDAMENTOS DA
SEGURANCA NO

TRABA.)

“"Todo o individuo tem
direito a vida, a liberdade e
a seguranca pessoal.”

Artigo 3.9 - Declaracao Universal dos Direitos
do Homem
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SABIA QUE:

Todos os anos na Uniao Europeia
cerca de 5 milhoes de pessoas sao
vitimas de acidentes de trabalho que
ocasionam auséncias superiores a 3
dias, num total de aproximadamente
146 milhoes de dias de trabalho
perdidos.
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Sector de actividade Totails

agric. f Fec. ! Sery. Agric. =
Silvicultura e Exploracio Florestal 2
Fezzas o
Extraccao Prod. Met. e Energéticos

Ind. Extract. Minerais ndo Metalicos

Ind. Alimentagio { Bebidas { Tabaco

Ind. Teutil

Ind. Padeiras e Cortiga

Ind. do Fapel

Ind. Artes Graficas Edigao Publicagdes

Ind. Gluimica

Ind. Forcelana, Olaria e Widro

Ind. Ceramica e Cimento

Ind. PAetalurgica de Base

Ind. Prod. Metalicos e PMat. Electrico

Cutras Inddstrias Transformadoras
Electrizidade f Gas { Agua

Construgao

Comeércio e Reparagio Automavel
Comeércio por Grosso

Comeércio Retalhista

Transportes e Armazenagem

Comunicagdes

Serw. Prestados as Empreszas

Administragio Plblica { Regional

Sery. Saneamento f Limpeza

sery, Recreativos/iCulturais

Agricultura

Indistria
Transformadora

Construgio

Comércio e Servigos

Transportes e

Armazenagerm

Bdministragao
FiblicalReqgional

Cugtros sectores




E=zmagamento 17 3
Llueda em altura 12
Afogamento
Choque objectos
Soterramento

M
ra

Atropelamento
Electrocussan
Explosan
Gueda de nivel
=t THE

Llueda de pessoas
Maquina agricola
Maquina

Clutras Formas

Em awveriguagdes

o D el O e O s e (T D LD 00—

Ezmagamento
Clueda em
altura
Chogue
abjectos
Soterramento
atropelamento
Electrocussao
Maquinas
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PORQUE A e |
FORMACAO:

A formacao € um elemento
essencial na prevencao de
acidentes e doencas profissionais,
pois permite aos trabalhadores
aprender a desempenhar as suas
funcoes em seguranca,
interiorizando novas ideias e
reforcando as existentes
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Acidentes de Trabalho Mortais 2002 § 2006
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~ Obrigacoes dos |
" Trabalhadores

Cumprir as regras de seguranca, higiene
e saude no trabalho estabelecidas;

Zelar pela sua seguranca e saude bem
como pela das outras pessoas que possam
ser afectadas pelas suas accoes ou
omissoes no trabalho;




! FUNDAMENTOS DA
g:, . N SEGURANCA NO
e, Obrigacoes dos |
( \\\ Trabalhadores
L y 3
Utilizar correctamente e segundo as
Instrucoes transmitidas pela empresa,
maquinas, equipamentos de trabalho,

substancias perigosas, e equipamentos de
proteccao individual e colectiva;

Cumprir todos os procedimentos de
trabalho estabelecidos:
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«4( Obrigacdes dos |

i
MN\\; Trabalhadores

e S

Cooperar na empresa, no desenvolvimento
das actividades de Higiene e Seguranca no
Trabalho, nomeadamente nas actividades de

Informacao, consulta, de formacao e
sensibilizacao;

Comunicar ao superior hierarquico ou ao
representante interno as avarias e
deficiéncias detectadas que |he parecam

susceptivels de originar perigo
GIAGI
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SEGURANCA NO

'l\ Obrigacdes dos e |
\\\\; Trabalhadores

-
Cumprir as medidas e instrucoes
estabelecidas no caso de situacoes de

emergeéencia

O trabalhador que viole o dever de zelar pela sua
seguranca e saude e das pessoas que possam Vir a ser
afectadas pelos seus actos ou omissoes comete uma
contra- ordenacao muito grave
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Obrigacoes do H
Empregador

Proceder, na concepcao das instalacoes,
dos locais e processos de trabalho a
Identificacao dos riscos previsivels,
combatendo-o0s na origem, anulando-os ou
limitando os seus efeltos;

Avallar os riscos para a seguranca e
saude dos trabalhadores, adoptando
convenientes medidas de prevencao;
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SEGURANCA NO

Obrigacoes do H
Empregador

Assegurar que as exposicoes aos agentes
guimicos, fisicos e bioldgicos nos locais de
trabalho nao constituem risco para a saude;

Dar prioridade a protecc¢ao colectiva em
relacao as medidas de proteccao individual,

Assegurar a vigilancia adequada da saude
dos trabalhadores em funcao do risco a que
se encontram expostos no local de trabal
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SEGURANCA NO

Obrigacoes do H
Empregador

Estabelecer as medidas que devem ser
adoptadas e identificar os trabalhadores
responsavels pela sua aplicacao, em

matéria de primeiros socorros, de combate
aincendios e de evacuacao;

Substituir o que € perigoso pelo que é
Isento de perigo ou menos perigoso
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Obrigacoes do H
) Empregador

Dar Instrucoes adequadas ao
trabalhadores;

Ter em consideracao se os trabalhadores
tém conhecimentos e aptidoes em materia
de seguranca e saude no trabalho que Ihes

permitam exercer com seguranca as tarefas
de que os Incumblr




RISCOS

PROFISSIONAIS




RISCOS PROFISSIONAIS

“A vida humana é feita de

riscos: nascer € um risco.”




RISCOS PROFISSIONAIS

X
/{ROS Riscos _
““ .- Profissionais

Perigo — Conjunto de factores dos

sistemas de trabalho (homem,
maquinas, ambiente de trabalho) com
propriedades de causar acidentes ou
danos




RISCOS PROFISSIONAIS

X
/&'/Os Riscos _
j .~ Profissionais

Situacao de perigo que surge assocliada ao

trabalho podendo atingir a integridade fisica do
trabalhador e a sua saude

S0 ha acidentes ou doencas
profissionais onde ha riscos ou falta
de higiene e de condicoes sanitarias




RISCOS PROFISSIONAIS

X
/{ROS Riscos
““ .- Profissionais

PRINCIPAIS TIPOS DE RISCOS:

* Mecanicos- relacionados com o0 movimento

das maquinas, ferramentas e instrumentos de @
trabalho, os quais devem estar devidamente

protegidos;

‘lluminacao- quando insuficiente,
excessiva ou inadequada pode
originar acidentes ou afeccoes na

vista




RISCOS PROFISSIONAIS

X
/&:Os Riscos _
““ .~ Profissionais

&

*Ruido- A partir de um determinado nivel torna- _
se incomodo, obstaculo a comunicacao e . =

contribui para o aumento da fadiga, podendo -
provocar alteracoes no sistema nervoso e
mesmo traumatismo auditivo.

‘Electricidade-as instalacoes electricas nem
sempre se encontram nas melhores condicoes
pelo que ocorrem frequentemente choques
eléctricos




RISCOS PROFISSIONAIS

X
/{ROS Riscos
““ .- Profissionais

Temperatura e Humidade- O calor provoca
desgaste e fadiga, dificuldades de concentracao,
gueimaduras. O frio pode levar ao chogue termico,

gueimaduras. A humidade agrava o0s sintomas e
torna mais dificil suportar as condicoes ambientais

*Vibracoes- resultante das
trepidacoes de equipamentos mal
protegidos, ajustados ou afinados
provocam afeccoes da coluna,
dificuldades respiratorias, alteracoes
do sistema nervoso




RISCOS PROFISSIONAIS

X
/{ROS Riscos _
““ .- Profissionais

‘Poeiras- Resultantes da movimentacao de materiais,
permanecem no ar, fixando-se nas vias respiratorias

originando doencas respiratorias

*Fumos- particulas provenientes da

combustao, mais ou menos agressivas ou
{( toxicas, provocam problemas no aparelho
respiratorio ou reaccoes alérgicas.




RISCOS PROFISSIONAIS

_.
’\rl/\;Os Riscos _
‘ - Profissionais

*Gases e Vapores- EXxistentes essencialmente nas
industrias quimicas tém efeitos anestesicos, aléergicos e
oy

‘Radiac0es ionizantes- imanadas por
eguipamentos de Raio X

*\irus, Bactérias e Fungos- caracteristicas dos
hospitais, matadouros e Zgilustria alimentar provocam

b

frequentemente doengg cclosas.




RISCOS PROFISSIONAIS

_.
/&;OS Riscos _

‘ - Profissionais
‘lncéndio- Resultantes da existéncia de

materiais com caracteristicas
combustiveis (que ardem) ou
comburentes (que alimentam a

combustao) perto de locais onde ha
chama livre, trabalhos de manutencao ou
maquinas gue desenvolvem calor.

Ansiedade e Stress- Resultado de ritmos
monotonos de trabalho e competicao excessiva
originam fadiga, eventuais acidentes e doencas
profissionais quando o seu efeito e prolongado
tempo




RISCOS PROFISSIONAIS

_.
%OS Riscos _
‘ - Profissionais

‘Negligéncia e Imprudéncia- atitudes de desprezo pelos
rScos e excesso de conflanca sao freqguentes causas de
acidentes

‘Preparacao técnica insuficiente- o desconhecimento,
mesmo que parcial da forma adequada de utilizacao e
controlo de cada instrumento, magquina ou ferramenta &
igualmente um factor de risco




RISCOS PROFISSIONAIS

_.
’\%;Os Riscos _
‘ - Profissionais

Razoes psicossocioldogicas- Inadaptacao a
equipa de trabalho, a organizacéao, a cultura ou
aos habitos, problemas familiares ou sociais
gue perturbem o estado emocional do

trabalhador podem potenciar a ocorréncia de
acidentes de trabalho ou doencas profissionais.

*l[dade- Tendéncia entre os mais jovens para
subvalorizar os riscos e entre os mais velhos
para a diminuicao de capacidades (visao,
reflexos, audicao)
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RISCOS PROFISSIONAIS

E NA NOSSA _
EMPRESA?

(

QUAIS OS RISCOS A QUE
ESTAMOS SUJEITOS?
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ACIDENTES DE

TRABALHO




Aclidentes de

ﬂ Trabalho

ACIDENTE QUE SE VERIFIQUE NO LOCAL E
NO TEMPO DE TRABALHO E PRODUZA
DIRECTA OU INDIRECTAMENTE LESAO

CORPORAL, PERTURBACAO FUNCIONAL OU
DOENCA DE QUE RESULTE A MORTE OU
REDUCAO NA CAPACIDADE DE TRABALHO

OU GANHO



S Acldentes de

Eﬂ ﬁ Trabalho

Considera-se Acidente de trabalho aquele que ocorre
numa das seguintes situacoes:

2 No local e tempo de trabalho;

Local-todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou deva
dirigir-se em virtude do seu trabalho e em que esteja, directa ou
Indirectamente, sujeito ao controlo do empregador

Tempo — periodo normal de trabalho, o tempo despendido antes
e depois deste, em actividades de preparacao e conclusao do
trabalho, pausas normais no trabalho e interrupcoes forcosas
gue tenham lugar no desenvolvimento do trabalho
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S Aclidentes de

Eﬂ ﬁ Trabalho

1 No trajecto de ida para o local de trabalho e
de regresso do local de trabalho;

&2 Na execucao de qualquer servico de que
possa resultar proveito economico parao
empregador, incluindo servi¢cos prestados
fora do local ou do tempo de trabalho;




77
J CUSTOS dos 3
Acidentes de Trabalho

Salarios pagos
Assisténcia Médica
Medicamentos
Indemnizacoes

Aumento do prémio de seguro
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CUSTOS dos
Aclidentes de Trabalho

Tempo perdido para

- socorrer o acidentado;

- Investigar as causas do acidente;
- retomar o ritmo normal do trabalho;

- reparar egquipamentos avariados.

Baixa de produtividade

Perdas de produtos
GIAGI




CUSTOS dos :
Aclidentes de Trabalho

Reintegracao do acidentado
Prejuizo para a imagem da empresa
Substituicao do acidentado
Reparacao de equipamentos

Sofrimento do acidentado e da sua familia
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(

E NA NOSSA 3
EMPRESA?

QUAIS OS ACIDENTES QUE
SOFREMOS?
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REGRAS DE HIGIENE

E SEGURANCA




“"ADQUIRA OS BONS
HABITOS DESDE O

PRIMEIRO DIA E
SOBRETUDO CONSERVE-0OS”




Regras de Higiene e
Seguranca

Nao utilize nenhuma
maguina, instalacao,
aparelho, material ou
produto sem
autorizacao.




Regras de Higiene e
Seguranca

-Os corredores de circulacao;
-As passagens, portas e escadas;

-As saldas de emergéncia e o0 acesso a extintores




Regras de Higiene e
Seguranca




Regras de Higiene e
Seguranca







Regras de Higiene e
Seguranca




Regras de Higiene e
Seguranca

Ao trabalhar com uma
maqgquina onde haja
mecanismos em
movimento:




Regras de Higiene e
Seguranca







Regras de Higiene e
Seguranca
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Nas deslocac
na fabrica




