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Nas deslocações a pé 

na fábrica 

Não corra nas 

escadas e nas 

zonas destinadas 

ao trânsito 
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Nas deslocações a pé 

na fábrica 

Nos corredores 

utilize a esquerda e 

nos cruzamentos 

deve verificar a 

ausência de 

veículos  antes de 

atravessar 
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Nas deslocações  

a pé na fábrica 

Não pare nem 

transite por baixo 

de uma carga 

suspensa de um 

equipamento de 

elevação 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Tenha sempre 

em bom estado 

os instrumentos 

manuais  
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações Nunca guarde 

instrumentos 

cortantes nos 

bolsos 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Utilize cada 

instrumento 

unicamente para o 

uso ao qual se 

destina e arrume-o 

após utilizá-lo 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Verifique se as 

protecções estão 

nos seus lugares 

antes de utilizar 

uma máquina 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Sempre que 

necessite de 

realizar alguma 

intervenção na 

máquina (retirar 

aparas, resíduos) 

deve parar a 

máquina 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Arrume o seu saco 

ou fato no local 

previsto e não os 

pendure nas 

máquinas 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Se se ausentar, 

mesmo por alguns 

instantes, pare a 

máquina (salvo 

indicações 

contrárias do seu 

chefe) 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Previna o seu chefe 

em caso de avaria ou 

mau funcionamento 

da sua máquina. Não 

tente arranjá-la 
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Nunca retire as 

protecções da sua 

máquina.  
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Quando utilizar 

instrumentos manuais e 

instalações 

Nunca distraio um 

colega a trabalhar 

numa máquina 
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Ao utilizar um Empilhador 

- No início do dia de trabalho, verificar o 

funcionamento da buzina, travões, 

comandos hidráulicos, o estado e 

pressão dos pneus, o estado das 

baterias; 
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-Nunca ultrapassar a carga máxima prevista e 

assegurar que esta está perfeitamente equilibrada, 

amarrada e calçada  

- Não conduzir o empilhador com a carga em posição 

elevada 

- Circular com velocidade moderada, reduzindo-a à 

aproximação de cruzamentos ou portas 

- Proibir o transporte de passageiros 
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Ao utilizar um Empilhador 

- A descida de uma rampa com carga deve 

ser feita em marcha - atrás 
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-Nunca deve abandonar o empilhador sem colocar 

os comandos na posição de paragem, accionar o 

travão de mão e retirar a chave da ignição 
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Armazenagem 

- O peso do material a ser 

depositado não deve ser superior à 

resistência do piso; 
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- As pilhas devem ser afastadas pelo menos 50 cm das 

paredes por forma a não forçar a estrutura do edifício 

e a permitir uma ventilação adequada e facilitar um 

eventual combate a incêndio 

- Não deve prejudicar a ventilação, 

iluminação e trânsito de pessoas e 

viaturas; 
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Armazenagem 

- A disposição de pilhas não deve 

dificultar o acesso a meios de 

combate a incêndio e às saídas de 

emergência; 
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- Ao depositar materiais não deixar saliências fora do 

alinhamento; 

-Devem ser removidos pregos, 

arames e cintas partidas que se 

projectem para fora; 

- Quando a armazenagem for manual, empilhar apenas 

até 2 metros de altura. Sendo mecânica, não armazenar a 

uma altura que possa causar instabilidade das pilhas; 
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No caso de um incêndio 

Dê o alarme sem perder tempo ao Director 

de Emergência e aguarde instruções 
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No caso de um incêndio 

Ataque o incêndio 

com os extintores 

existentes no local, 

se os souber 

utilizar.(pág.6) 

Se não conseguir 

abandone o local 

4 

REGRAS DE HIGIENE E 

SEGURANÇA 



GIAGI 
20 

No caso de um incêndio 

Se uma pessoa tem 

o vestuário a arder 

impeça-a de correr 

e faça-a rolar no 

solo 
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